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أنواع الصيام ° 


بسم الله الرحمن الرحيم 
المقدمة 


إن الحمد لله» نحمده ونستعینه ونستغفره» ونعوذ بالله من شرور 
آنفسا وسات أغماف کن يهك اله فلا مضا له وفى يشال قا 
فاد له و أشهة أن ل اله إلا اله وحكه لا شرك له هة أن 
محمدا عبده ورسوله» صلی الله عليه وعلی آله وصحبه وأتباعه إلى 
يوم الدين وسلم تسليما كثيرا. 

لإا ايها الذي منوا اتقوا الله وقولوا قَولًا سيدا * بطل 
كم أعْمَاَكم وَيغفر كم ذلویكم ومن بطع الله وَرَسوله لذ از 
ورا عظيمًا) [الأحراب: ٠ ۷١-۷٠١‏ 


أما بعد: 


فإنه ينبغي للمسلم أن يتعلم أحكام دينه» ليعبد الله على عل 
ر عل صو رفون اعا شا ا ا ا 
قبل الله من المكقين) [الائدة: ۲۷]» وإن الناظر في آيات 
الصوم» وأحاديثه الصحاح يجد أن الصوم ثلائة أنواع وهي: الصيام 
الواجب» والصيام المندوب (الصيام اللستحب)» والصيام المنهي عنه. 

وقد قمت جحتهدا - بفضل الله ومنته - بجمع هذه الرسالة 
المستفادة من کلام الله تعالی وکلام رسوله 2 وکلام أهل العلم» 
وسميتها (أنواع الصيام). 


سائلا الله تعالى أن ينفع بها من كتبها» أو طبعهاء أو قرأهاء أو 
“معهاء وأن يجعلها خالصة لوحهه الكر» ومن أسباب الفوز بجنات 
النعيم» وهو حسبنا ونعم ال وکیل» ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي 
العظيم» وصلی اغا اة ع ا اج 


أنواع الصيام ۷ 


اس 
تعریف الصيام: 
لغة: الإمساك. 
شرعا: الإمساك عن المفطرات من طلوع الفحر الثاني إلى 
غروب الشمس. 
فضل الصيام: 


عن أي سعيد رضي الله عنه قال: معت رسول الله يك يقول: 
«من صام يوما في سبيل الله بعد الله وجهه عن النار سبعين 

عن أبي هريرة رضي الله عن أن رسول الله بي قال: «الصيام 
جنة» فلا يرفث ولا يجهل» وإن امرؤ قاتله أو شاتمه فليقل: إن 
صائم - مرتين - والذي نفسي بيده لخلوف فم الصائم أطيب 
عند الله من ريح المسك» يترك طعامه وشرابه وشهوته من أجلي. 
الصيام لي وأنا أجزي به والحسنة بعشر أمغاها» [رواه البخاري]. 
«إن في الجنة بابا يقال له الريان يدخل منه الصائمون يوم القيامة 
لا يدخل معهم أحد غيرهم» يقال: أي الصائمون؟ فيدخلون منه 
فإاذا دحل آخرهم أغلق فلم يدخل منه أحد» [رواه مسلم]. 


۸ أنواع الصيام 


فوائد الصيام: 

إن الله سبحانه وتعالى ما شرع هذا الصيام لأحل مس الجحوع 
والظمأ» وما شرع هذا الصيام لأحل أن نعذب أنفسناء بل لابد من 
فوائد هذا الصيام» وقد تخفى على الكثير»ء ومن هذه الفوائد: 

-١‏ حصول التقوى. 

فف رارح عن العاضي. 

۳- حية للبدن. 

قد کر الفقر ات الین کو ون رعا 

٥ه-‏ تخفيف حدة الشهوة. 

وللصوم فوائد احتماعية منها: شعور الناس بأمُم أمة واحدة» 
يأكلون في وقت واحد ويصومون في وقت واحد» ويشعر الغيٰ 
بنعمة اللّه» ويعطف على الفقير» ويقلل من مزالق الشيطان لابن 
آدم» وفیه تقوی اللّه» وتقوى الله الأواصر بين أفراد الجتمع. 

مفطرات الصيام: 

مفسدات الصوم هي المفطرات وهي: 

-١‏ الأكل والشرب والجماع: 

قال تعالى: #إقالان بَاشِروهُن وابتغوا ما كتب الله كم وكلوا 
اربوا حى ين لَكَمُ الْحَيْط لض من الخَبط السود يِن 
الجر ثم اموا الصيّامَ إلى الل [البقرة: ۱۸۷]. 


أنواع الصيام ۹ 


۲- إنزال المي بشهوة. 

قال تعالى قي الحديث القدسي: «الصائم يدع طعامه وشرابه 
وشهوته من أجلي». 

۴۳- ما کان بمعنی الأكل والشرب: 

وهو الإبر المغذية الي يستغن با عن الأكل والشرب؛ لأن هذه 
وإن كانت ليست أكلا ولا شربا لكنها ععى الأكل والشرب حيث 

٤‏ - القيء عمدا: 

عن أي هريرة رضي الله عنه أن البي 4 قال: «من ذرعه 
القيءء فلا قضاء عليه» ومن استقاء فعليه القضاء» [رواه ابن 
ماجة]. 

-٥‏ خروج الدم بالحجامة: 

عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله بل4: «أفطر 
الحاجم والحجوم» [رواه ابن ماجة]. 

جروج دم الحيض والنفاس: 

عن ابي سعيد رضي الله عنه قال: قال البي #5: «أليس إذا 
حاضت لم تصل ولم تصم؟ فذلك نقصان دينها» [رواه البخاري]. 

مبتدأ الصيام ومنتهاه في اليوم: 

الصيام له ركن واحد وهو التعبد لله عز وجل بالإمساك عن 


۱۰ أنواع الصيام 


المفطرات من طلوع الفجر إلى غروب الشمس» والمراد بالفجر هنا: 
الفجر الثاني دون الفجر الأول. 

ويتميز الفجر الثاني عن الفجر الأول بثلاث ميزات: 

الأول: أن الفجر الثاني يكون معترضا قي الأفق» والفجر الأول 
بكرن ا ت ای ا من ارق ل ,لخر وها الف 
الان فة من الشمال إل اتوب 

الثان: أن الفجر الثاني لا ظلمة بعده بل يستمر النور في 
الازدياد حي طلوع الشمس» وأما الفجر الأول فيظلم بعد أن 
یکون له شعاع. 

الغالث: أن الفجر الثاني متصل بياضه بالأفق» وأما الفجر الأول 

والفجر الأول ليس له حكم في الشرع» فلا تحل به صلاة 

السحور» والإمساك» والإفطار: 

السحور: 

هو الأكلة قبيل الإمساك» وهو مستحب وإنه لا إنم على من 
تر که؛ لأنه لیس بواجب» وإتعما يقو ي المؤمن على طاعة الله قال 
تعاى: #وكلوا واشربوا حى يمين كم الحبْط لض من 
الحَبْط السود من الفجر# [البقرة: .]٠۸۷‏ 


وعن أنس بن مالك رضي الله عنه قال: قال البي 4: 


أنواع الصيام ۱۱ 


«تسحروا فإن في السحور بركة» إ[رواه البخاري]. 
أما الب ركة الشرعية فمنها: امتثال أمر الرسول ييي والاقتداء به» وأما 
الب ركة البدنية فمنها: تغذية البدن وقوته على الصوم. 

و یستحب تأخحير السحور» فعن اسن ن ربن امت ر 
الله عنه قال: تسحرنا مع رسول الله ئب ثم قمنا إلى الصلاةء قلت: 
کم کان قدر ما بينهما؟ قال: خمسين آية. 

قال النووي: معناه بينهما قدر قراءة خمسين آية أو أن يقراً 
خمسين» وفيه الحث على تأحير السحور إلى قبيل الفحر. 

الإمساك: 

هو الحد الفاصل الذي بنع الصائم من الأكل والشرب و 
طلوع الفحر» قال تعال: ل(فالان باشروهُن واوا ما كَتَب الله 
كم وکلوا e‏ ابي من الْحَيْطٍ 
السود من الفجر» [البقرة: [AV‏ 

وعن ابن عمر» والقاسم بن محمد عن عائشة رضي الله عنها أن 
بلالا کان یوؤذن باللیل» فقال رسول الله 4: «کلوا واشربوا حق 
يؤذن ابن أم مكتوم» فإنه لا يؤذن حتى يطلع الفجر». 

قال القاسم: (و لم يكن بين أذانمما إلا أن يرقى ذا وينزل ذا) 
[رواه البخاري]. 


۱۲ أنواع الصيام 


الإفطار: 

وهو أن يفطر الصائم إذا تحقق غروب الشمس .مشاهدقهًا أو 
غلب على ظنه الغروب بخبر مووق به بأذان أو غيره. 

ويستحب تعجيل الفطور؛ دی مھا بن عد ان مرل ا 
قال: «لا يزال الناس بخير ما عجلوا الفطر» [متفق عليه]. 

آداب الصيام: 


آداب الصيام تنقسم ل قسمين: آداب وأجبة» وآداب 


الآداب الواجبة: 

-١‏ الصلاة المفروضة مع الجماعة ال هي آكد أركان الإسلام 
بعد الشهادتين. 

۲- احتناب ما حرم الله ورسوله يك من الأقوال والأفعال 
ومنها الغيبة» والنميمة» والغش» وآلات اللهو. 

الآداب المستحبة: 

قا حر السحور. 

۲- تعجيل الإفطار. 

۳- الدعاء عند الإفطار .عا أحب. 

٤‏ - كثرة القراءة والذكر والدعاء والصلاة والصدقة. 


ه- استحضار الصائم قدر نعمة الله عليه بالصيام. 


أنواع الصيام ۱۳ 


-٦‏ الإفطار على رطب» فإن عدم فماء فإن عدم أفطر على ما 
تيسر من طعام أو شراب حلال» فإن لم يجد شيعا نوى الإفطار 

أنواع الصيام: 

أولا: الصيام الواجب. 

ثانيا: الصيام المندوب (المستحب). 

ثالغا: الصيام المنهي عنه. 

أولا: الصيام الواجب: 

أنواعه: 

-١‏ صيام شهر رمضان المبارك. 

۲- صيام القضاء عن أيام أفطرها من أيام رمضان المبارك. 

۴- صيام الکفارات. 

-٤‏ صيام الفدية. 

کا 

-١‏ صيام شهر رمضان المبارك: 

صيام رمضان واجحب» والأصل قي وجوبه الكتاب» والسنة» 
والإجماع. 

أا من الاب وله ان ا ها الین اموا کیت 


٤‏ أنواع الصيام 


ا“ ھا 


اما مَعْدوداتِ فمن كان نكم مَرِيضً او على سَفر فَعِدَة مِن 
حر وَعَلى لين بُطيفوتة فة عَم مسلكين فن تع حير 
ھر خب له وان مووا خير کر إن قم قفون © فز 
رمَضَان الذي ألزل فيه ۾ الْقرّآن هدّىی للناس وبيات من الْهّدّى 
اهران فمن شَهد منم الشَهْرَ فيصم [البقرة: -٠۸۳‏ 
.[٥‏ 

ومن السنة: عن ابن عمر رضي الله عنهما قال: الل ا 
4 «بني الإسلام على جس: شهادة أن لا إله إلا الله وأن محمدا 
رسول الله» وإقام الصلاة. وإيتاء الزكاةء والحج» وصوم رمضان» 
[متفق عليه]. 


وو ج بو عا او ق 
نحد اثر الرأس» يسمع دوي صوته ولا يفقه ما يقول» حن دنا فإذا 
هو يسال عن الإسلام» فقال رسول الله ل: «خس صلوات في 
اليوم والليلة»» فقال: هل علي غیرها؟ قال: «لاء إلا أن تطوع»» 
قال رسول الله : «وصیام رمضان»» قال: هل علي غیرها؟ قال: 
«لاء إلا أن تطوع»» فال ود کر له رول الله ب: «الزكاة. قال: 
هل علي غيرها؟ قال: «لاء إلا أن تطوع»» قال: فأدبر الرحل وهو 
يقول: والله اريك على هذا ولا أنقص» قال رسول الله عل: 
«أفلح إن صدق» [متفق عليه]. 

وأما الإجماع: فقد أجمع اللسلمون على وجحوب صوم شهر 
ا 


أنواع الصيام 5 


-٣‏ صيام القضاء عن أيام أفطرها من أيام شهر رمضان 
المبارك: 

عن عائشة رضي الله عنها قالت: كان يكون علي الصوم من 
رمضان» فما أستطيع أن أقضي إلا في شعبان. [متفق عليه]. 

وقال ماحة الشيخ عبد العزيز بن عبد الله بن باز سره الله-: 

کل من عليه ايام من رمضان يلزمه أن يقضيها قبل رمضان 
القادم» وله أن يؤحر القضاء إلى شعبان» فإن حاء رمضان الثاني ولم 
يقضها من غير عذر أثم بذلك» وعليه القضاء مستقبلا مع إطعام 
مسكين عن كل يوم كما أفي بذلك جماعة من أصحاب البي 4ء 
ومقدار الطعام نصف صاع عن كل يوم من قوت البلد يدفع لبعض 
الا ن و واج 

أما إن كان معذورا في التأحير لمرض أو سف فعليه القضاء 
فقط ولا إطعام عليه لعموم قوله سبحانه: #إوَمَنْ كان مَريضًا أو 
على سَفر فَعِدّة من يام أحَر) الو ري 

۳- صيام الكفارات: 

أ- كفارة الجماع: 

من جامع زوجته أو أمته في شهر رمضان وهو من يجب عليه 
الصيام فكفارته: عتق رقبة» فإن لم يجد فصيام شهرين متتابعين» فإن 
م يستطع فإطعام ستين مسكينا. 


عن آبي هريرة رضي الله عنه قال: بينما نحن جلوس عند الي 


۱٦‏ أنواع الصيام 


إذ حاءه رحل فقال: يا رسول الله هلكت قال: «مالك؟»»› 
قال: وقعت على امرأت وأنا صائم. فقال رسول الله ب4: «هل تجد 
رقبة تعتقها؟»قال: لا. قال: «فهل تستطيع أن تصوم شهرين 
متتابعين؟» قال: لا. قال: «فهل جد إطعام سکن سکیا :€ 
الحديث. إرواه البخاري]. 

ب- كفارة اليمين: 

إذا عقدها بالقلب تم حنث فيها فعليه إطعام عشرة مساكين» 
أو كسوتم أو إعتاق رقبة» فمن لم جد فصيام ثلاثة أيام. 

قال تعالی: # باذم الله بالأغو في أَيْمَانكم وکن ُؤاخذ كم 
بم عقدم يمان فكفارثهُ إِطعَامُ عَشَرَة مَساكينَ من أَوْسَطٍ ما 
طون أَهليكم أو سولهم أو تخريرُ رة فمن لم جذ قَصيَام 
ثلاثة ة ايام ذلك كفارة یْمَانکمْ إذا کک یْمانکہ کذلك 
ن الله كم آياته لَعَلْكُمْ تشكرون) [الائدة: .]٩‏ 

ج- كفارة الظهار: 

a 
فإطعام ستين مسكينا. قال الله تعالى: لإوالدين يُظَاهرُون مر‎ 
نسَابِهم ثم يعون لما قالوا فتخریر رة مِنْ قبل أن يتَمَاسًا‎ 
كم توعون به وال با تعملون حَبير * فمن لم جذ فصيَامُ‎ 
شَهْرَبنِ تابن من قبل أن يماسا فمن لم ينطع فِطعَامُ سين‎ 
مكنا ذلك منوا بالله وَرَسُولِهِ وتِلْكَ حدود الله وللكافرين‎ 
.]؛-٣ عَذاب أَليم# [الجادلة:‎ 


أنواع الصيام ۱۷ 


٤‏ - صيام الفدية: 

قال تعالى: لإوأتمُوا حح وَالْعْمْرَة لله قان أخصرثمْ فَمَ 
استيت مِنَ الذي ول تخلِقوا رُءوسَكمْ حَتّى يلع الذي محل 
من کان مِنْكُم مَربضًا و به اذى مِنْ راه في مِن صيَام أو 


صَدَقةٍ أو سك قدا شم فمن مع بالعُمْرة ى احج فم 
ام في الج 


استيْسَرَ مِنَ الذي فمن لَمْ جذ فَصيَامُ ثلاثة 
وَسبعَة إا رجشم بلك عَشرة كامَِة ذلك لمن لم يكن اهل 


ا 


ا 
ا 


ت 


حَاضري المَسجد الْحَرَام راقو الله وَاعَلَمُوا أن الله شَدِيد 
لقاب [ € [البقرة: .]٠۹٦‏ 

تفسير ذلك إذا كان مريضا أو به أذى من رأسه يحتاج معه إلى 
الحلق وهو حرم حلق وعليه فديه وهي: 

أ- صيام ثلائة أيام. 

- أو يتصدق على ستة مساكين. 

- أو يذبح لفقراء الحرم. 

والذي حجّ حج تمتع أو قران ولم يجد هديا يذبحه فعليه صيام 
ثلاثة أيام ف الحج وسبعة إذا رحع إلى أهله. [التفسير الميسر]. 

وقال ماحة الشيخ عبد العزيز بن عبد الله بن باز سره الله-: 

إذا عجز الشخص عن ذبح الهدي لذهاب نفقته» أو لفقره» 
وعسره وقلة النفقة» فإن يصوم ثلائة أيام قي الحج وسبعة إذا رحع 


۱۸ أنواع الصيام 


عن صيامها في حق من فقد الهدي فإنه يصوم هذه الأيام الثلالة» 
وإن صام ذلك قبل يوم عرفة فهو أفضل إذا كان فقد النفقة متقدما 

-٥‏ صيام النذر: 

قال الله تعالى: لايوفون بالئذر ويخافون يَوْمًا کان شَرُهُ 
مسنتطيرًا) [الإنسان: ۷]. 

وغ انی غاس رض اله عنهما ان سی ین غاد ةر ص ال 
عنه استفئ رسول الله يي فقال: إن أمى ماتت وعليها نذر» فقال: 
«اقضه عنها» [متفق عليه]. 

وعن عائشة رضى الله عنها قالت: قال البى ك: «من نذر أن 
يطيع الله فليطعه» ومن نذر أن يعصيه فلا يعصه» [رواه 

زا عا و ف ا و 
هو برحل قائم فسأل عنه» فقالوا: أبو إسرائيل نذر أن يقوم ولا 
يقعد ولا يستظل ولا يتكلم ويصوم» فقال البي 45: «مره فلیتکلم 
وليستظل وليقعد وليتم صومه» [رواه البخاري]. 

وقال فضيلة الشيخ عبد العزيز بن عبد الله بن باز سرجه الله-: 

النذر لا يرد من قدر الله شيعا وليس هو من أسباب النجاح» 
وقد فى البي بي عن النذر وقال: إنه لا يأ بجخير وإنما يستخحرج به 


أنواع الصيام ۱۹ 


ثانیا: الصيام المندوب (المستحب): 

أنواعه: 

-١‏ صيام يوم عاشوراء. 

۲- صيام يوم عرفة لغير الحاج. 

۳- صيام ثلاثة آيام من کل شهر. 

-٦‏ صيام شهر الله المحرم. 

۷- صیام شهر شعبان. 

۸-صیام یوم وإفطار یوم. 

۹- صام من حاف على نفسه العزبة. 

-١‏ صيام يوم عاشوراء: 

عن عائشة رضى الله عنها»ء أن قریشا کانت تصوم يوم 
عاشوراء في الجاهلية» ثم أمر رسول الله بي بصيامه حن فرض 
O N N OE‏ 

ر a‏ جئ رجن ر 

رسول الله #: «من شاء فليصمه ومن شاء أفطر» [متفق عليه]. 

وعن ابن عباس رضي الله عنهماء قال: قدم البي كيل المدينة» 
فرأى اليهود تصوم عاشورای فقال: «ما هذا؟» قالوا: هذا يوم 
صالح» هذا يوم بجی الله بي إسرائيل من عدوهم فصامه وأمر 


۲۰ أنواع الصيام 


بصيامه. [متفق عليه]. 


وعن عبد الله بن عباس رضي الله عنهما أنه حين صام رسول 
الله ٤ل‏ يوم عاشوراء وأمر بصيامه قالوا: يا رسول الله» إنه يوم 
تعظمه اليهود والنصارى» فقال رسول الله ل «فإذا كان العام 
المقبل إن شاء الله صمنا اليوم التاسع»» قال: فلم يأت العام المقبل 
حن توفي رسول الله . [رواه مسلم]. 

وقال الحافظ ابن حجر: وقد كان ي يحب موافقة أهل الكتاب 
فيما لم يؤمر فيه بشيء ولاسيما إذا كان فيما يالف فيه أهل 
الأوثان» فلما فتحت مكة واشتهر أمر الإسلام أحب غالفة أهل 
الكتاب أيضا كما ثبت قي الصحيح» فهذا من ذلك» فوافقهم أولاء 
وقال: «نحن أحق بموسى منكم» ثم أحب خالفتهم فأمر بأن 
يضاف إليه بوم قبله ويوم بعده حلافا هم. 

وقال ابن قيم الجوزية: فمراتب صومه ثلاثة -أي يوم 
عاشوراء- أكملها: أن يصام قبله يوم وبعده يوم» ويلي ذلك أن 
يصام التاسع والعاشر» وعليه أكثر الأحاديث» ويلي ذلك إفراد 
العاشر وحده بالصوم. 

- صيام يوم عرفة لغير الحاج: 

عن أي قتادة قال: قال رسول الله #: «صيام يوم عرفة. إن 
أحتسب على الله أن يكفر السنة التي قبله والتي بعده» [رواه ابن 


ماجة». 


وعن أيي سعيد الخدري» عن قتادة بن النعمان» قال: معت 


أنواع الصيام ۲١‏ 


ومول الله يقول: «من صام يوم عرفة» غفر له سنة أمامه 
وسنة بعده» [رواه ابن ماحة]. 

وقال ماحة الشيخ محمد بن إبراهيم آل الشيخ -رحه الله-: 
إذا كان الإنسان حاحًا وكان بعرفة فإنه لا يصومه. لحديث أبي 
هريرة رضي الله عنه عن البي 4 «أنه هى عن صوم يوم عرفة 
بعرفة» [رواه أبو داود]. وإذا کان غير حاج أو كان حاحا ولیس 
بعرفة بل لم يأت إلا متأحر كبعد المغرب فلا يدحل في النهي. وقد 
روى أبو قتادة عن البي كبك أنه قال: «صيام يوم عرفة إن أحتسب 
على الله أن يكفر السنة التي قبلهء والسنة التي بعده» وصيام يوم 
عاشوراء إنس أحتسب على الله أن يكفر السنة التي قبله» [رواه 
عام» فيخرج الخاص من العام. 

۳- صيام ثلائة آیام من کل شهر: 

عن أي هريرة رضي الله عنه قال: (أوصان خليلي ييي بثلاث: 
أنام) روه البخاري]. 

وعن معاذة العدوية أا سألت عائشة زوج البي بلي أكان 
رسول الله ي يصوم من كل شهر ثلاثة أيام؟ قالت: نعم. فقلت 
الشهر يصوم. [رواه مسلم]. 


وعن عبد الله بن عمرو أنه قال: قال لي رسول الله بل «يا 


۲۲ أنواع الصيام 


عبد الله بن عمرو بلغني أنك تصوم النهار وتقوم الليلء فلا تفعلء 
فإن لجسدك عليك حظا ولعينك عليك حظاء وإن لزوجتك 
عليك حظا» صم من كل شهر ثلاثة أيام» فذلك صوم الدهر» 
E‏ إن بي قدرة. قال: «فصم صوم داود عليه 
السلام» صم يوما وأفطر يوما» فكان يقول لين أحذت بالرحصة. 
[رواه مسلم]. 

وقال فضيلة الشيخ عبد الله بن عبد الرحمن الحبرين - رهه 
الله-: يسن للمسلم أن يصوم ثلاثة أيام من كل شهر» وقد ورد 
الترغيب قي صيامهاء وأن صيامها يعدل صيام الدهر كله» وكان 
كثير من الصحابة رضي الله عنهم يصوموما من أول الشهرء وإذا 
قیل هم: أحروها إلى ايام ايض قالو ا وما :دربا أا سندرك 
ا 

ولكن إذا أحر المسلم صيامها إلى أيام البيض وهي الثالث عشر 
والرابع عشر والخامس عشر فهو أفضل. 

فعن ابي بن کعب رضي الله عنه قال: قال رسول الله ل: «إذا 
صمت من الشهر ثلاثا: فصم الثالث عشر والرابع عشر 
والخامس عشر». 

وسميت هذه الأيام بيضا؛ لأن لياليها بيض القمر وأيامه بيض 
النهار. 

٤‏ صيام ستة آيام من شهر شوال: 


أنواع الصيام ۲۳ 


قال: «من صام رمضان ٌ أتبعه ستا من شوال کان کصیام 
الدهر» |رواه مسلم]. 

وعن ثوبان مول رسول الله بء أنه قال: «من صام ستة أيام 
بعد الفطرء كان تمام السنة. من جاء بالحسنة فله عشر أمثاها» 
[رواه ابن ماجة]. 

وقال ماحة الشيخ عبد العزيز بن عبد الله بن باز = رحمه الله- 
: صيام ست من شوال سنة وليس فريضة؛ لقول البي 4: «من 
صام رمضان ْم آتبعه ستا من شوال کان کصیام الدهر»[أحرجه 
مسلم]» والحديث المذكور يدل على أنه لا حرج في صيامها متتبعة 
أو متفرقة لإطلاق لفظه. 

والمبادرة ما أفضل لقوله سبحانه: ل#وَعَجلْت ليك رب 
لقرضی) [طه: ٤‏ ۸]. 

ولا دلت عليه الآيات القرآنية والأحاديث النبوية من فضل 
المسابقة والمسارعة إلى الخير. ولا تحب المداومة عليهاء ولكن ذلك 
أفضل؛ لقول البي #: «أحب العمل إلى الله ما داوم عليه صاحبه 
وإن قل»» ولا يشرع قضاؤها بعد انسلاخ شوال؛ لأا سنة فات 
حلها» سواء ت ركت لعذر أو لغير عذر. والله ولي التوفيق. 

-٥‏ صيام يومي الاين والخميس من كل أسبوع: 

عن عائشة رضي الله عنها قالت: إن رسول الله ئي كان 
يتحرى صيام الاثنين والخميس. إرواه النسائي]. 


۲٤‏ أنواع الصيام 


وعن حفصة قالت: كان رسول الله ع إذا أحذ مضجعه جعل 
کفه اليس ت حده الأعن» وکان يصوم الائنين والخميس. [رواه 
التسائي]: 

وعن أبي هريرة رضي الله عنه أن البي بيك كان يصوم الاثنين 
زالتميس فقيل يا رسول الله إنك اتصوم الاين والميس؟ قال 
رسول الله 4: «إن يوم الائنين والخميس يغفر الله فيهما لكل 
مسلم إلا متهاجرين» يقول: دعهما حتى يصطلحا» إرواه ابن 
ماجة]. 

وقال فضيلة الشيخ عبد الله بن عبد الرحمن الجبرين = حفظه 
وسئل عن ذلك فقال: «إن الأعمال تعرض فيهاء وأحب أن 
يعرض عملي وآنا صائم»» وسئل 5 عن صيام يوم الائنين فقال: 
«ذلك يوم ولدت فيه» وف رواية: «وآنزل علي الوحي فيه». 

-٦‏ صيام شهر الله الحرم: 

عن أبي هريرة رضي الله عنه يرفعه قال: سعل أي الصلاة أفضل 
بعد المكتوبة» وأي الصيام أفضل بعد شهر رمضان» فقال: «أفضل 
الصلاة بعد الصلاة المكتوبة الصلاة ٤‏ جوف الليلء وأفضل 
الصيام بعد شهر رمضان صيام شهر الله الحرم» [رواه مسلم]. 

وعن u‏ هريره رصي الله عله قال: جاءِ رحل ا البي E‏ 
فقال: أي الصيام أفضل بعد شهر رمضان؟ قال: «شهر الله الذي 
تدعونه احرم» [رواه ابن ماحة]. 


أنواع الصيام ۲° 


وقال ماحة الشيخ عبد العزيز بن عبد الله بن باز = رمه اللّه: 
أما شهر الله الحرم فقد قال رسول الله : «أفضل الصيام بعد 
رمضان شهر الله الحرم»» فإذا صامه کله فهو طيب» أو صام 

۷- صیام شهر شعبان: 


عن عائشة رضي الله عنها قالت: کات سول ا ھوک 
نقول لا يفطر» ويفطر حن نقول لا يصوم» وما رأيت رسول الله 
استکمل صیام شهر إلا رمضان» وما رأيت أكثر صياما منه في 
شعبان) [رواه البخاري]. 

وعنها أيضا قالت: ( م يكن البي #5 يصوم شهر أكثر من 
شعبان» وکان یصوم شعبان کله وکان یقول: «خذوا من العمل 
ما تطيقونهء فإن الله لا يمل حت تملوا»» وأحب الصلاة إلى الي 
ما دووم عليها وان قلت . وکان إذا صلى صلاة داوم عليها. 
[رواه البخاري]. 

۸- صیام یوم وإفطار یوم: 

عن عبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهماء أن رسول 
الله ل قال له: «أحب الصلاة إلى الله صلاة داود عليه السلا 
وأحب الصيام إلى الله صيام داود» وكان ينام نصف الليل ويقوم 
ثلغه وینام سدسه» ویصوم یوما ویفطر يوما» [متفق عليه] . 

وعنه أيضا قال: قال لي البي 44: «إنك لتصوم الدهر وتقوم 
الليل»» فقلت: نعم. قال: «إذا فعلت ذلك هجمت له العين 


۲٦‏ أنواع الصيام 


ونفهت له النفس» ل صام من صام الدهرء صوم ثلاثة أيام صوم 
الدهر كله». قلت: فإن اط٠‏ کت من ذلك. قال: «فصم صوم 
داود عليه السلام: کان يصوم یوما ويفطر یوما ولا يفر إذا 
لاقى» [رواه البخاري]. 

وقال ماحة الشيخ محمد بن إبراهيم آل الشيخ - رهه الله-: 
صيام يوم وفطر يوم هو أفضل الصيام» لما ورد عن عمر رضي الله 
عنه عن البي بي أنه قال: «أحب الصيام إلى الله صیام داود کان 
يصوم يوم ويفطر يوما» [رواه البخاري]» لكن إنما يكون ذلك في 
حق من يداوم عليه. وأما الإنسان إذا كان عاجزا فإنه يداوم على ما 
يقدر عليه» ففي الحديث عن البي : «أحب الأعمال إلى الله 
أدومها وإن قل». 

۹- صيام من خاف على نفسه العزبة: 

عن علقمة قال: بينا أمشي مع عبد الله رضي الله عنه فقال: 
کنا مع البي 4 فقال: «من استطاع منکم الباءة فليتزوج» فانه 
ا 

ثالغا: الصيام المنهى عنه: 

أنواعه: 

-١‏ إفراد يوم الجمعة أو السبت بالصيام. 


- صيام الدهر. 


أنواع الصيام ۲۷ 


-٣‏ صيام يومي الفطر والأضحى. 

-٤‏ صيام المرأة تطوعا بغير إذن زوجها. 

-٦‏ صيام أيام التشريق. 

-١‏ إفراد يوم الجمعة أو السبت بالصيام: 
«لا يصوم أحدكم يوم الجمعة إلا یوما قبله أو بعده» [رواه 

وعن جويرية بنت الجحارث رضي الله عنها أن البي ي دحل 
عليها يوم الجحمعة وهي صائمة» فقال: «أصمت أمس؟» قالت: لا. 
قال: «أتريدين أن تصومي غدا؟» قالت لا. قال: «فأفطري» 
[رواه البخاري]. 


وعن محمد بن عباد بن جعفر سالت حابر بن عبد الله رضي 


الله عنهما وهو يطوف بالبیت أنمى رسول الله 5 عن صيام يوم 
الجمعة فقال: نعم ورب هذا البيت. [رواه مسلم]. 

وعن عبد الله بن قال کال و تصوموا يوم 
السبت» إلا فيما افترض عليكم. فإن لم جد أحدكم إلا عود 
عنب» أو لاء شجرة. فلیمصه» [رواه ابن ماحة]. 

وقال “ماحة الشيخ عبد العزيز بن عبد الله بن باز حرحمه الله-: 
لا يجوز أن يصوم يوم الحمعة منفردا يتطوع بذلك؛ لأن الرسول ل 


۲۸ أنواع الصيام 


مى عن ذلك» وهكذا لا يفرد يوم السبت تطوعاء ولكن إذا صام 
الجمعة ومعها لشت أو معها امیس فلا با كما اعت بذلك 
الاجادت ن ارول الله £ 


۲- صيام الدهر: 


عن عبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما قال: قال لي 
رسول اله 4: «إنك لتصوم الدهر وتقوم الليل»» فقلت: نعم. 
قال: «إنك إذا فعلت ذلك هجمت له العين ونفهت له النفس» 
لا صام من صام الدهر...» إلى آخر الحديث. [رواه البخاري]. 

وغ طرف بن كيد اله الشن عى أيه فال قال الت غ 
«من صام الأبدء فلا صام ولا أفطر» [رواه ابن ماجة]. 

۳- صيام يومي الفطر والأضحى. 

عن أبي سعيد رضي الله عنه: (نمى البي ل عن صوم يوم الفطر 
والنحر» وعن الصماء وأن محټي الرحل في الثوب الواحد) [رواه 
البخاري]. 

وعن ابي هريرة رضي الله عنه قال: (ينهى عن صيامين وبيعتين: 
الفطر والنحر» والملامسة والمنابذة) [رواه البخاري]. 

وعن عائشة رضي الله عنها قالت: فى رسول الله ي عن 
صومين: يوم الفطر ويوم الأضحى. إرواه مسلم]. 

وقال فضيلة الشيخ عبد الله بن عبد الرحمن الجحبرين رهه الله: 
يحرم صوم العيدين» عيد الفطر والأضحى» لما ثبت عن عمر رضي 


أنواع الصيام ۲۹ 


الله عنه أنه قال: هذان اليومان عيد الفطر وعيد الأضحى كان البي 
ينهى عن صومهما: يوم فط ركم من صيامكم واليوم الذي 
تأکلون فيه من نسککم. 

وقد علل بعض العلماء التحرم بعدة علل منهاء أن هذين 
اليومين يوما فرح واغتباط بإكمال عملين» فيوم الفطر يوم فرح 
بإكمال الصيام» وعيد الأضحى يوم فرح بإكمال الأعمال الي 
تعمل في ذي الحجة. 

-٤‏ صيام المرأة تطوعا بغير إذن زوجها: 

عن أي هريرة رضي الله عنه عن البي بيك قال: «لا تصم المرأة 
وبعلها شاهد إلا باذنه» ولا تأذن في بیته وهو شاهد إلا یاذنهء وما 
أنفقت من كسبه من غير أمره فإن نصف أجره له» [متفق عليه]. 

وعنه أيضا أن البي 5 قال: «لا تصوم المرأة وبعلها شاهد إلا 
باذنه» [رواه مسلم]. 

ه- صيام يوم الشك (آخر يوم في شهر شعبان احتياطا 
لرمضان): 

عن أي هريرة رضي الله عنه عن البي بلي قال: «لا يتقدمن 
أحد کم رمضان بصوم يوم أو يومین إلا أن یکون رجل کان 
يصوم صوما فليصم ذلك اليوم» [رواه البخاري]. 

وعن صلة قال: كنا عند عمار» فأتى بشاة مصلية» فقال: كلوا 
فتنحى بعض القوم» قال: إني صائم. فقال عمار: من صام اليوم 


۳٠‏ أنواع الصيام 


الذي يشك فيه فقد عصى أبا القاسم بيلٍ. [روه النسائي]. 

وعن ماك قال: دخحلت على عكرمة في يوم قد أشكل» من 
رمضان هو؟ ام من شعبان؟ وهو يأ کل حبزا وبقلا ولبنا. فقال لي: 
هلم! فقلت: إن صائم» قال: فلما رأيته يحلف لا يستثيٰ تقدمت»› 
قلت: هات الآن ما عندك» قال: سمعت ابن عباس يقول: قال 
رسول الله #: «صوموا لرؤیته» وأفطروا لرؤیته» فان حال بینکم 
وبينه سحابة» أو ظلمةء فأكملوا العدة -عدة شعبان- ولا 
تستقبلوا الشهر استقبالاء ولا تصلوا رمضان بيوم من شعبان» 
[رواه النسائي]. 

->٦‏ صيام أيام التشريق: 

عن سالم عن ابن عمر رضي الله عنهماء قال: (لا يرحص في 
أيام التشريق أن يصمن إلا لمن لم يجد الهمدي) [رواه البخاري]. 

وا کی و فال هي امه آنه جه ا ل اه کا 
بعثه وأوس بن الحدثان أيام التشريق» فنادى أنه لا يدحل الحنة إلا 
مؤمن» وأيام مئ أيام أكل وشرب. [رواه مسلم]. 

وعن نبيشة الحذلي قال: قال رسول الله بل: «أيام التشريق أيام 
آکل وشرب» [رواه مسلم]. 

وقال فضيلة الشيخ عبد العزيز بن باز رجه الله-: (أيام 
التشريق لا تصام؛ لأن الرسول ييي مى عن ذلك إلا أنه حاء ما يدل 
على جواز صومها عن هدي التمتع والقرآن» وخحاصة لمن لم يستطع 
المهدي» لما نبت قي البخاري عن عائشة رضي لله عنها وابن عمر 


رصي الله عنهما قالا: ر يرحص في أيام التشريق أك يصمن»› إلا 
لمن لم جد الهدي)» أما كوما تصام تطوعا لأسباب أحرى فلا يجوز. 


۳۲ أنواع الصيام 


المراجع 


-١‏ القرآن الكرع. 

۲- التفسير الميسر. 

۳- اللؤلؤ والمرحان فيما اتفق عليه الشيخان. 

١١١ ٠۹ »٤ فتح الباري بشرح صحيح البخاري» الأحزاء‎ - ٤ 

-٦‏ صحيح سنن النسائي -تأليف الشيخ محمد ناصر الدين 
الألبان -الجزء الثان. 

۷ صحیح سنن ابن ماجة تاليف الشيخ عمد ناصر الدين 
الألباني -الجزء الأول. 

۸- زاد المعاد في هدي خير العباد -الجزء الان . 

-٩‏ المقنع والشرح الكبير والإنصاف -الجزء السابع. 

١‏ - الصيام والقيام وعيد شهر رمضان لشيخ الإسلام ابن 
ليمنت ركه ال وان حبري واللجة الداتية 

- فتاوی الصيام لابن باز حرحه الله-» وابن عثيمين‎ -١ 
رهه الله» وابن حبرين» واللجنة الدائمة.‎ 


۲- جموع فتاوى ”ماحة الشيخ عبد العزيز بن عبد الله بن 


باز ر حه الله الجزءان: ه» ٦.‏ 

۳- فتاوى وتنبيهات ونصائح -لسماحة الشيخ عبد العزيز 
بن عبد الله بن باز سره اللّه-. 

-١ ٤‏ الصيام آداب وأحكام لفضيلة الشيخ العلامة عبد الله بن 
عبد الرحمن الجبرين. 

-٠‏ نداء الريان في فقه الصوم وفضل رمضان. د. سيد حسن 
العفان. 


-١ ١‏ صيام التطو ع -تأليف شريدة المعوشرحي. 


فهرس الموضوعات 
المقدمة GN‏ 
الصيام a‏ 
تعريف الصيام: CC N‏ 
فضل الصيام SRE SR‏ 
فوائد الصيام: Nese‏ 
مفطرات الصيام Alesse‏ 
مبتدأً الصيام ومنتهاه في اليوم: O‏ 
السحور» والإمساك» والإفطار: e‏ 
الإمساك: O‏ 
الإإفطار: E‏ 
آداب الصيام: O O‏ 
أنواع الصيام: E O‏ 
المراحع E E O‏ 


